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AB 5: Die Bandscheiben

0 Markiere: Gut fiir deine Bandscheiben (+) oder schlecht fiir deine Bandscheiben (-)

O im Hohlkreuz stehen O nach vorne gebeugt stehen
O Heben aus dem Riicken O Heben aus den Knien

O gerade sitzen O gebeugt sitzen

O Schultasche in der Hand tragen O Yoga

O Rickenmuskulatur trainieren O Bauchmuskulatur trainieren
O ergonomische Matratze O hochwertige Laufschuhe

Bandscheibenvorfall — Operation ja oder nein?
Vervollstandige den Liickentext mit den folgenden Begriffen:

Alternativen, erneute, Krankengymnastik, letztmdgliche, Risiko, Rlickenentspannung, Riicken-
muskulatur, riickenschonender, Riickenschule, Schmerzmitteln, Symptome, Ursache, Verhalten

........................ einher geht. AuBerdem werdensonurdie, . .. ... .............
also die Schmerzen behoben, nicht aberdie . . . ... ..... ... .. ....... fir den Vorfall. Somit
kann der Patient riickfallig werden, fallsersein . .. ... ... ... ... ....... in Zukunft nicht

Operation kann

dadurch nétig sein. Insofern wird, bevor operiert wird, zu . _ . .. . ... ... ... ... ... ... gegriffen:
Die gangigsten Therapien sind die Einnahmevon . .. ... ... ... .. .. ...... ,
........................ oder die sogenannte .. ....................Darunterversteht

,Bandscheiben” in der Umwelt
Kreuze an: Welche der folgenden Objekte sind in der Funktion den Bandscheiben gleich/ahnlich?

O der StoRdampfer im Auto O ein Bettgestell

O ein Pappkarton O ein Lattenrost
O ein Sitzpolster O ein Gummiball

O ein Volleyballnetz O eine Einlegesohle
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