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Bewusst handeln

Harnwegsinfektionen
bei der Frau

Im Wesentlichen gibt es vier verschiedene Ausgangspunkte der
Blasenkatheter-assoziierten Harnwegsinfektionen, tGber die
Erreger in die unteren Harnwege eindringen und besiedeln:

- Bei Katheteranlage

- Extraluminare Besiedlung

- Intraluminare Besiedlung

- Ruckfluss von Urin

Bei Katheteranlage

Extralumindre Besiedelung

Intralumindre Besiedelung

Rickfluss
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Harnwegsinfektionen
bei der Frau

Bei Katheteranlage

Durch versehentliche Konta-
mination der Materialien zur
Katheteranlage sowie nicht
ausreichende Desinfektion
des duBeren Genitale kénnen
Erreger mit dem vorgescho-
benen transurethralen Kathe-
ter bis in die Harnblase ver-
schleppt werden.

Bei Katheteranlage 1/4

Extraluminare Besiedelung

Intralumindre Besiedelung

Rickfluss
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Bei Katheteranlage

Die in die Harnblase einge-
brachten Erreger kdnnen
sich vermehren und zu
einer Infektion fuhren.

Als weitere Komplikation droht
eine zum Nierenbecken und
Nierenparenchym aufsteigen-
de Infektion, die bis zu einer
Urosepsis fliihren kann.
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Extralumindre Besiedelung

Das duBere Genitale ist ebenso
wie der Harnréhreneingang
physiologisch mit Erregern der
patienteneigenen Flora besie-
delt. Wahrend ein transureth-
raler Harnwegskatheter liegt,
kdnnen sich diese Erreger
extraluminal bis in die Harn-
blase ausbreiten und zu einer
Harnwegsinfektion fliihren.

Bei Katheteranlage

Extralumindre Besiedelung 1/4
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Die in die Harnblase einge-
brachten Erreger kdnnen
sich vermehren und zu
einer Infektion fuhren.

Als weitere Komplikation droht
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Intralumindre Besiedelung

Flr die transurethrale Dau-
erkatheterisierung sollten
ausschlieBlich geschlossene
Harnableitungssysteme ver-
wendet werden. Die Offnung
eines Ableitungssystems kann
einen Erregereintrag in das
System mit intraluminaler
Ausbreitung bis in die Harn-
blase zur Folge haben.
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Die in die Harnblase einge-
brachten Erreger kdnnen
sich vermehren und zu
einer Infektion fuhren.
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Riickfluss

AuBerhalb des Kérpers kénnen
sich im Urin evtl. vorhandene
Erreger im Urinbeutel oder

in den Ableitungsschlauchen
massiv vermehren. Bei un-
sachgemaBer Handhabung
wie z.B. Anhebung des Beu-
tels Gber Blasenniveau oder
Abknicken/Abklemmen des
Ableitungsschlauches kdénnen
Erreger intraluminal bis in die
Blase vordringen und zu einer
Harnwegsinfektion flihren.
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