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Der Gesundheitssektor in 

Deutschland ist verantwortlich 

für 57,5 Millionen Tonnen 

„medizinisches“ CO2 jährlich, 

dies entspricht etwa 5,2 % der 

Gesamtemissionen im Land.









Feinstaub, (Ozon, Stickoxide,…)

COPD, DM2, Atemwegsinf. Ischäm. Herzerkr., BC, Apoplex, Demenz

Entwicklungsverzögerungen, (kindl.) Asthma 

Global 10 Mio Todesfälle (jeder 5.)

Vohra et al. 2021, Environmental Research

Deutschland

Neu: West-Nil

Zukünftig: Krim-Kongo, Dengue, Zika?

Ausbreitung: Lyme-Borreliose, FSME

Europa

Ausbreitung: West-Nil, Krim-Kongo, Zika

Dengue, Chikungunya, Leishmaniose, Malaria

1. Mehr Pollen pro Pflanze bei höherem CO2

2. Pollen allergener bei höherem CO2

3. Pollen allergener mit Feinstaub

4. Längere Blühphasen (fast ganzj. Pollen)

5. Neophyten (z.B. Ambrosia)

➢ Mehr Menschen mit Allergien

➢ Längere Dauer der Phasen mit Symptomen

➢ Ausgeprägtere Symptomatik durch mehr 

Pollen

Vibrio spp., z.B. V. vulnificus: Wundinfektionen,

Septische Verläufe mit potenziell letalem 

Ausgang nach Baden z.B. in der Ostsee

Cyanobakterien („Blaualgen“)

Leptospirose

Todesfälle, Physische und psychische Traumata 

durch Folgen von Unwetter

Überschwemmungen

Dürren (Nahrungsmittelunsicherheiten, Existenzen 

Landwirte, mentale Gesundheit)

Gewitter-Asthma

1. Mortalität: Risikogruppen: > 75 Jahre, 

mobilitätseingeschränkt, Vorerkrankungen, 

Polypharmakotherapie), Alleinstehend, 

niedriger SES, Wohnumfeld

2. Dekompensation von best. Erkrankungen

3. Reduktion von Arbeits- und 

Konzentrationsfähigkeit

4. Hitzeeffekte auf Arzneimitteltherapie

Grundwasserspiegelsenkung, Dürren,

Nahrungsmittelunsicherheiten, Weniger 

Mikronährstoffe und Protein durch CO2

In Hitzewellen mehr Gewaltverbrechen, Suizide

Eco-Anxiety, Eco-Grief, Solastalgie

PTBS, Depression nach Extremwetterereignissen

Psychische Folgen von Flucht und Migration

Globale Zunahme an Geflüchteten durch 

Unbewohnbarkeit bzw. 

Unbewirtschaftbarkeit ganzer Regionen



▪ Hitzebedingte Todesfälle, v.a. Menschen 

mit Vorerkrankungen

▪ Schlafstörungen, fehlende Regeneration, 

Belastung des Herz-Kreislauf-Systems,   

Reduktion der Arbeitsfähigkeit

▪ Notwendigkeit von Dosisanpassungen von 

Medikamenten

▪ Hyperthermie und Exsikkose bei Säuglingen, 

Frühgeburtlichkeit, niedriges Geburtsgewicht, 

Totgeburten

Definitionen:

Hitzetage: > 30 °C

Tropennächte: > 20 °C



Verminderte körperliche Aktivität bei Hitze erhöht den BMI 

(Trentinaglia et al. 2021)

Adipositas und Temperatur

Klimawandel und Gesundheit



Vektor-übertragene Infektionskrankheiten

West Nil Fieber in Europa

aus: C.G. Meyer, Tropenmedizin. Schattauer Verlag 1999





West Nil–Fieber in Europa 2019





Epid. Bull. 23/2021



Dengue

Chikungunya

Zika

. . .



intrauterine Zika Infektion

▪ 42 %  Missbildungen

▪ 3 % Microcephalie

NEJM 2016; 375



Eigenschaften des Vektors

Eigenschaften des Erregers

„Vektor-Kompetenz“

Faktoren der Transmissionsbegünstigung



Einteilung

Vektor-übertragene Infektionskrankheiten

Vektoren Erkrankungen

Insekten

Moskitos

Sandfliegen

Kriebelmücken

Tsetse-Fliegen

Flöhe, Läuse

Spinnentiere

Zecken

Milben

Viren Dengue Gelbfieber

West-Nil FSME

Jap. Enzephalitis Chikungunya

Ross-River Fieber Rift-Valley

Krim-Kongo HF

Bakterien Borreliosen Pest

Rickettsiosen Tularämie

Protozoen Malaria Leishmaniose

Schlafkrankheit Chagas

Helminthen Filariosen



Aedes albopictus

Kraemer M. et al., eLife 2015;4:e08347



Aedes albopictus

https://www.umweltbundesamt.de/sites/default/files/medien/378/publikationen/

flyer_die_asiatische_tigermuecke.pdf



Aedes albopictus

July 2016











https://www.cdc.gov/parasites/malaria/index.htmlhttps://www.cdc.gov/parasites/malaria/index.html

„Extrinsische 

Inkubationszeit“

▪ stark abhängig von 

Feuchtigkeit und 

Temperatur

▪ muss kürzer sein als die 

natürliche Lebenserwartung 

von Moskitos



Quelle: Klimareport Bayern 2021



Bienenfresser-Population in 

Unterfranken

Quelle: Jahrbuch 2020 

der Ornithologischen Arbeitsgemeinschaft 

in Unterfranken Region 2 





Source: Adapted from Ziska L, Caulfield F. Rising 

CO2 and pollen production of common ragweed 

(Ambrosia artemisiifolia), a known allergy-

inducing species: implications for public health. 

Aust. J. Plant Physiol. 2000;27:893-898

Pollen-Produktion und CO2-Konzentration

Allergie und Klimawandel



Pollen-Produktion und CO2-Konzentration

Allergie und Klimawandel



Climate change will depress agricultural yields in most countries 

in 2050, given current agricultural practices and crop varieties.

World Bank, World Development Report 2010







Tuberkulose nach Geburtsland

Tuberkulose in Deutschland

RKI 2017



Histologie Mikrobiologie

- Natives Material

- Gezielte Suche nach 

Mykobakterien



Verteilung multiresistenter Erreger bei Flüchtlingen und anderen Patienten 

in der Universitätsklinik Frankfurt am Main (Juni – Dezember 2015)

Patienten aus 
Flüchtlingsunterkünften

(n = 143)

Andere Patienten 

(n = 1489)

MRSA  positiv 5,6% (n = 8) 1,2% (n = 14)

MRGN positiv 60.8 % (n = 87) 16.7 (n = 250) 

Reinheimer et al. Euro Surveill. 2016.

Multiresistente Erreger

Flüchtlingsmedizin

• unkontrollierter Zugang zu 

Antibiotika in Heimatländern

• schlechte hygienische 

Rahmenbedingungen

• Transit durch Länder mit 

hoher Prävalenz an MRE



Whitmee 2015



Whitmee 2015





Graphik: Prof. Dr. Dr. Sabine Gabrysch nach Frumkin 2017 “What is planetary health and Why Now” 
https://planetaryhealthannualmeeting.org/2017-inaugural-meeting/

https://planetaryhealthannualmeeting.org/2017-inaugural-meeting/


Bildquelle: https://www.coachingwithimpact.com.au/are-you-constantly-mopping-up-in-life/

Mitigation:

prevent the

unmanageable

Adaptation:

manage the

unpreventable
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Tap Turner or

Floor Mobber?



▪ Vertrauen

▪ Verantwortung

▪ Vorbildfunktion

▪ Veränderung 

http://www.healthyenergyinitiative.org/no-vaccine/?mc_cid=4938a8c83b&mc_eid=d01e4feac1



Klimaschädliche Narkosegase 

vermeiden

Pulverinhalatoren statt 

Dosieraerosole

Einspar-Potentiale beim Abfall und 

Energieverbrauch nutzen

Gesundheitseinrichtungen auf 

erneuerbare Energieversorgung 

umstellen

Verbrennungsbasierte Mobilität für 

Mitarbeiter und Patienten 

reduzieren


