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Interessenkonflikte

− Gaststatus in der Desinfektionsmittel-Kommission des VAH 
− Mitglied in der Kommission für Praktische Hygiene des VAH
− Vortragshonorar und Reisekosten Schülke & Mayr GmbH, 2025
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Gliederung

1. Grundlagen Hygienebeauftrage - Aufgaben und Abgrenzung zu 
Hygienefachpersonal

2. Instrumente der infektionshygienischen Überwachung durch den ÖGD
3. Analyse Freistellung von Hygienebeauftragten
4. Einordnung und Bewertung
5. Fazit und take home
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Aufgaben hygienebeauftragte Ärzte
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Aufgaben hygienebeauftragte Pflegekräfte
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Hygienebeauftragte
vs. Hygienefachpersonal
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Hygienebeauftragte 
• sind Ansprechpartner und 

Multiplikatoren für Fragen der 
Hygiene in ihrem 
Verantwortungsbereich.

• vermitteln Entscheidungen aus 
der Hygienekommission in ihre 
spezifischen Arbeitsbereiche

• wirken auf die Einhaltung der 
Regeln der Hygiene hin. 

• sind Bindeglied zwischen 
Behandlungs- und Hygieneteam, 
unterstützen Hygienefachpersonal



Qualifikation und Aufgaben von 
Hygienebeauftragten 
- hygienebeauftragte Ärzte 

Qualifikation Hygienebeauftragte Ärzte
 Fachärzte oder mindestens 2-jährige Weiterbildung in 

klinischem Fach absolviert
 weisungsbefugt
 Spezifische Fortbildung, Kurs Hygienebeauftragte Ärzte

Rahmenbedingungen Hygienebeauftragte Ärzte
 Engagement regelmäßig mehrere Wochenstunden
 Umfang der Freistellung für die Tätigkeit ist schriftlich zu 

hinterlegen
 Regelmäßige Teilnahme an fachspezifischen 

Fortbildungsveranstaltungen

8Freistellung von Hygienebeauftragten I Dr. Anne Marcic I BVMed Hygieneforum I Berlin, 11.12.2025



Qualifikation und Aufgaben von Hygienebeauftragten 
- hygienebeauftragte Pflegekräfte (HBP)

Qualifikation Hygienebeauftragte Pflegekräfte
 mehrjährige Berufserfahrung, in ihrem 

Tätigkeitsbereich anerkannt
 spezifische Fortbildung, HBP

Rahmenbedingungen
 Regelmäßige Teilnahme an fachspezifischen 

Fortbildungen
 Umfang der Freistellung zur Erfüllung der Aufgaben 

ist schriftlich zu hinterlegen
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Instrumente der infektionshygienischen 
Überwachung durch den ÖGD

10Freistellung von Hygienebeauftragten I Dr. Anne Marcic I BVMed Hygieneforum I Berlin, 11.12.2025



Instrumente der infektionshygienischen Überwachung

− Selbstauskunft/ Abfragen
− Ortstermin/ Begehung
 Vorgespräch, Nachgespräch
 Protokoll
 Begründung von Beanstandungen auf Basis der KRINKO-Empfehlungen und weiterer 

fachlicher Grundlagen 
 Rückmeldung zum Protokoll mit Bestätigung durchgeführter Maßnahmen
 Interviews zu bestimmten Themen
− Jour fixe mit Hygieneteam
 U.a. Klärung von zentralen Punkten des Hygienemanagements
− Teilnahme an Hygienekommissionssitzungen gemäß § 3 Abs. 2 Satz 3 MedIpVO SH: 

„ Eine Vertreterin oder ein Vertreter des Gesundheitsamtes gehört der Hygienekommission als 
Gast mit beratender Stimme an.“
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Vor Ortstermin:
Selbstauskunft, 
ergänzend standardisierte Abfrage zu wechselnden Schwerpunktthemen
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Abfrage Ziele, z.B.
 Strukturüberprüfung: 

personelle Voraussetzungen, 
Erfassung und Bewertung von 
nosokomialen Infektionen

 Einhaltung der 
Fortbildungsanforderungen 
zum aktuellen Wissensstand 
zur Hygiene

 Umsetzung KRINKO-
Empfehlung



Analyse der Freistellung von Hygienebeauftragten 
- Ergebnisse
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Instrument Abfrage
Beispiel: strukturelle Voraussetzung, 
Freistellung von Hygienebeauftragten
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Auswertung der Freistellungszeiten
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− 39 Kliniken/ Abteilungen von Krankenhäusern

− Sind Freistellungszeiten für die Aufgabenwahrnehmung 
als hygienebeauftragte Ärztin/ Arzt bzw. 
hygienebeauftragte Pflegekraft schriftlich festgelegt?

− Wenn ja, in welchem Umfang?



Analyse der Freistellungszeiten

17Konzeptionierung infektionshygienische Überwachung| 29.10.2025 | Dr. Anne Marcic

− 39 Kliniken/ Abteilungen von Krankenhäusern

− Sind Freistellungszeiten für die Aufgabenwahrnehmung 
als hygienebeauftragte Ärztin/ Arzt bzw. 
hygienebeauftragte Pflegekraft schriftlich festgelegt?

− Wenn ja, in welchem Umfang?



Erkenntnisse

 Unterschiede zwischen Freistellung von Ärzten und Pflegekräften

 Unterschiede zwischen Kliniken/ Abteilungen innerhalb eines Krankenhauses

 Freistellungszeiten korrelieren nicht mit den jeweiligen Infektionsrisiken

 Festlegung durch Thematisierung im Rahmen der infektionshygienischen Überwachung
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Optimierungspotenzial bei strukturellen Voraussetzungen 
für ein funktionierendes Hygienemanagement 

An den ÖGD: wenn nicht wir, wer dann?



Einordnung und Bewertung
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Kernelement der infektionshygienischen 
Überwachung
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Umsetzung 
KRINKO-

Empfehlungen

Hygienefach-
personal und 

Hygiene-
beauftragte

strukturelle 
Voraus-

setzungen



Einflussfaktoren auf die Freistellung
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Anerkennung der Funktion 
von Hygienebeauftragten

Rollen-
verständnis

Kenntnis und 
Wahrnehmung 
der Aufgaben 

von HB

Klinikstruktur 
und 

Infektions-
risiken



KRINKO-Empfehlung
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KRINKO-Empfehlung 2009
HBÄ vertragliche Fixierung  für 

Umfang der Freistellung , 
HBP Möglichkeit, regelmäßig 

Fortbildungsveranstaltungen zu 
besuchen

Anforderungen an 
Qualifikation und Fortbildung 

in Landesverordnungen 
Infektionsprävention in med. 

Einrichtungen
- basierend auf KRINKO-Empfehlung

KRINKO-Empfehlung 2023
Umfang der Freistellung für HBÄ und 

HBP schriftlich hinterlegen
HBP Fortbildungsveranstaltungen 

besuchen

Umsetzung in der 
infektionshygienischen Überwachung 

hinterfragen

nicht erfolgt, 
stattdessen 
Festlegung 

„anlassbezogen“

Ziel: 
Klarheit schaffen, 

Rolle der 
Hygienebeauftragten 
beider Professionen 

stärken



Hygienebeauftragte und infektionshygienische Überwachung
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Hygienebeauftragte sind neben dem Hygienefachpersonal 
wichtige Ansprechpartner

Wiederholte Thematisierung der Aufgabenwahrnehmung 
und Freistellung unterstützt klinikinterne Festlegungen von 
Freistellungszeiten

Tatsächliche Umsetzung der Freistellung muss Gegenstand 
weiterer Überprüfungen sein



Fazit und take home

24Freistellung von Hygienebeauftragten I Dr. Anne Marcic I BVMed Hygieneforum I Berlin, 11.12.2025



25Freistellung von Hygienebeauftragten I Dr. Anne Marcic I BVMed Hygieneforum I Berlin, 11.12.2025

Voraussetzung für ein funktionierendes Hygienemanagement
• Funktion der Hygienebeauftragten muss erkannt und in aktives Handeln überführt 

werden
• Freistellung von HB, um Aufgabenwahrnehmung zu ermöglichen

Augenmerk auf HB-Ärzte UND HB-Pflegekräfte
• Aufgaben
• „anlassbezogen“ reicht nicht, Hygienebeauftragte sind routinemäßig gefragt, z.B. 

bereichsspezifische Maßnahmen, Prozessbeobachtung, Infektionserfassung

Infektionshygienische Überwachung muss Rahmenbedingungen 
hinterfragen
• Welche Aufgaben übernehmen HB?
• Freistellung von HB für Aufgaben gemäß KRINKO-Empfehlung festlegen

Umsetzung im Fokus
Nur wenn die Rahmenbedingungen tatsächlich stimmen, werden 
Aufgaben effektiv wahrgenommen

www.aktion-sauberehaende.de



Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit
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Fragen/ Anmerkungen?: dr.anne.marcic@kiel.de
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