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Der Mensch und die Gefahrdung - Mitspieler
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TRBA S3uU3:;

Bundesanstalt fiir Arbeitsschutz
und Arbeitsmedizin

Technische Regel fur Biologische Arbeitsstoffe

Wird vom Ausschuss fur Biologische Arbeitsstoffe (ABAS) ermittelt bzw. angepasst

und vom Bundesministerium fur Arbeit und Soziales bekannt gegeben.

Thelen 15.12.2022
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TRBA 250 ... Biostoffe im Gesundheitswesen ...

Biologische Arbeitsstoffe im Gesundheitswesen
und in der Wohlfahrtspflege

Thelen

TRBA 250 Biclog im it und in der 2
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Anhang 1:  Sonderisolierstationen (Schutzstufe 4)
T _— -

Anhang 5:  Beispiel fur ein Muster Infemer Ri -

Anhang 6:  Beispiel fiir einen und i -
Anhang 7:  Informationen zum korrekten Sitz, zur Tragedauer von FFP-Masken, zum Un-
Anhang B: fiar Einri zur Plleg von

Anhang9:  Beispiel einer nach § 14 Bi a
Anhang 10:  Vorschriften und Regeln, Literatur

‘Arbeitsmedizinische Vorsorge

el 1: -
Teil 2: Sonderisolierstationen — Wichtige Adressen
Hinweise fir die Erstellung eines Hygieneplans
Handlungsanleitung zum Einsatz von Praktikantinnen und Praktikanten
Erfahrungen beim Einsatz von Sicherheitsgeraten

réte®

terschied von MNS und FFP-Masken sowie zu Partikelgrofien in infekfidsen
Aerosolen

entsprechend der LAGA-Vollizugshilfe

Anwendungsbereich
Diese TRBA findet Anwendung auf Tatigkeiten mit biologischen Arbeitsstoffen in Be-
reichen des i und der , in denen me-

diziniseh untersucht, behandelt oder gepflegt werden.

Im Anwendungsbereich eingeschiossen sind Tatigheiten, die der Ver- und Entsor-
gung oder der Aufrechterhaltung des Betriebes der oben genannten Bersiche dienen.
Zu den T4 mit biologi: it im ich dieser Re-
gel zahlt die berufliche Arbeit mit Menschen, Produkten, Gegenstanden oder Materia-
lien, wenn aufgrund dieser Arbeiten Biostoffe aufireten oder freigesetzt werden und
Beschéftigte damit in Kontakt kommen kénnen.

Hinweis: Dies kann z B. durch das FEinatmen von Bioaerosolen, Haut- und
Schleimhautkontakle oder Schniti- und Stichverietzungen geschehen.
Dies sind nicht gezieite Tatigkeiten nach § 2 Absatz 8 Biostoffverordnung (BioStoffV).
Diese TRBA findet keine auf L: ien, die in den
reich der TRBA 100 ,SchutzmaBnahmen fur Tatigkeiten mit Biclogischen Arbeitsstol-
fen in Laboratorien® fallen. Hierzu gehdren beispietsweise Einrichtungen und Praxen
der Labormedizin, Medizinischen Mikrobiologie bzw. Hygiene und Umweltmedizin
sowie Laboratorien der Transfusionsmedizin.

Farl ati in zB. der D jie, der Urologie und der inne-

ren Medizin oder in Aps und i inri ist es nicht zwin-

gend erforderlich, die TRBA 100 heranzuziehen, sofem diese in Art und Umfang ge-

ringfiigig sind, da diese Tatigksiten von der TRBA 250 abgedeckt werden. Derartige

Labortatigkeiten sind z B -

— Tatigkeiten der Pra Iytik wie die it und i fior die
Analyse (z.B. Zugabe von Reagenzien, wie EDTA, Zenfrifugieren zur Plasmage-
winnung oder fur das Urin-Sediment),

Ausschuss fiir Biologische Arbeitssioffe — ABAS — www_baua defabas

15.12.2022
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TRBA 250 ... Biostoffe im Gesundheitswesen ...

Die TRBA 250 konkretisiert im Rahmen ihres Anwendungsbereichs die Anforderungen

der Biostoffverordnung.

Bei Einhaltung der Technischen Regeln kann der Arbeitgeber insoweit davon ausgehen,

dass die entsprechenden Anforderungen der Verordnung erfullt sind.

Wahlt der Arbeitgeber eine andere Losung, muss er damit
mindestens die gleiche Sicherheit
und den gleichen Gesundheitsschutz fur die

Beschaftigten erreichen.

Thelen 15.12.2022
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TRBA 250 ... Biostoffe im Gesundheitswesen ...

1.1

Diese TRBA findet Anwendung auf Tatigkeiten mit biologischen Arbeitsstoffen in
Bereichen des Gesundheitswesens und der Wohlfahrtspflege, in denen Menschen

medizinisch untersucht, behandelt oder gepflegt werden. (...)

Thelen 15.12.2022
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TRBA 250 ... Biostoffe im Gesundheitswesen ...

1.4

Im Einzelfall ist im Rahmen der Gefahrdungsbeurteilung nach § 5 Arbeitsschutzgesetz

(ArbSchG) zu prufen, ob spezielle Tatigkeiten in den in Nummer 1.1 genannten Bereichen
des Gesundheitswesens und der Wohlfahrtspflege unter die BioStoffV fallen. Ist dies der

Fall, so sind die hier beschriebenen Regelungen anzuwenden. (...)

Thelen 15.12.2022
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TRBA 250 ... Biostoffe im Gesundheitswesen ...

4.2.10 Atemschutz

(4) Das richtige Aufsetzen von FFP-Masken ist zu demonstrieren und zu uben.

Hilfreich ist die Prafung des Dichtsitzes mit Hilfe geeigneter Methoden (Fit-Test) wahrend
der Schulung.

Hinweis: Informationen zum korrekten Sitz und zur Tragedauer von FFP-Masken sowie zum

Unterschied von MNS und FFP-Masken siehe Anhang 7.

Thelen 15.12.2022
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TRBA 250 ... Biostoffe im Gesundheitswesen ...

4.2.10 Atemschutz

(3) Sind Patienten mit luftibertragbaren Krankheitserregern infiziert und missen Tatigkeiten

an diesen Patienten bzw. in deren Nahe ausgefuhrt werden, sind mindestens

FFP2-Masken ﬁﬁ

Zu tragen.

Nutze ein Atemschutzsystem, das die Konzentration (massebezogen) des Biostoffes
in der Luft mindestens um den Faktor 10 verringert

Thelen 15.12.2022
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TRBA 255 ... Viren mit pandemischem Potenzial ...“

TRBA 255 Arbeitsschutz beim Auftreten von nicht ausreichend impfpraventablen respiratori-
schen Viren mit pandemischem Potenzial im Gesundheitsdien:

Seite 2

Ausgabe 2021

GMBI 2021, Nr. 5 vom 5.2.2021

2. Anderung, GMBI Nr. 61 vom 24. November 2021

Technische Regeln fi Arbeitsschutz beim Auftreten von nicht

Technische Regeln fir fpr TRBA 255

Biologische Arbeitsstoffe | rischen Viren mit pandemischem Poten-
zial im Gesundheitsdienst

Die T Regein fur i it (TRBA) geben den Stand der Technik, Ar-
beitsmedizin und Arbeitshygiene sowie sonstige gesicherte arbeitswissenschafiliche Erkennt-
nisse wieder.
Sie werden vom

fiir Bis i Ar
emittelt bzw. und vom B inisterium fur Arbeit und Soziales (BMAS) im Gemein-
samen Ministerialblatt (GMBI) bekannt gegeben_
Diese TRBA konkretisiert im Rahmen ihres der Bi
ordnung. Bei Einhaltung dieser Technischen Regel TRBA 255 kann der Arbeitgeber davon aus-
gehen, dass die der erfullt sind. Wahit der Arbeitge-

ber eine andere Lésung, muss er damit mindestens die gleiche Sicherheit und den gleichen Ge-
it die = i 5

D|e TRBA 255 ,Arbeitsschutz beim Aufireten von nicht impfpraventablen respiratorischen Viren
Be-

Potenzial im wurde auf des
smusses 609 Arbeitsschutz beim Aufireten einer nicht L
Influenza” des fir Bi i (ABAS) vom Ad-hoc-Arbeitskreis ,CO-
VID—IB" des ABAS era'heitel Def ehemilige Beschluss 609 wurde unter Federfihrung des Ko-
(KOBAS) der D Unfall-
(DGUV) in des 1 (vg itlini ier zur Neuord-
nung des i und im i vom 31. Nn_]usl 2011) erarbeitet.
Inhalt
1 Anwendungsbereich und Zielsetzung
2 Begriffsbestimmungen
3 i i und ;]
4 Hygi Desi und
5 Fachkunde und Unterweisung
6 Prophylaxe
7 Einsatz Persdnlicher Schutzausriistungen

1 fpda-portal it html

Ausschuss fiir Biologische Arbeitsstoffe — ABAS — www.baua. defabas

Thelen 15.12.2022
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TRBA 255 ... Viren mit pandemischem Potenzial ...“

Die TRBA 255 ,Arbeitsschutz beim Auftreten von nicht impfpraventablen
respiratorischen Viren mit pandemischem Potenzial im Gesundheitsdienst”

wurde auf Grundlage des ehemaligen

Beschlusses 609 . QQQ
,Arbeitsschutz beim Auftreten einer nicht Q‘\
. sehutz. “ A\
ausreichend impfpraventablen humanen Influenza

des Ausschusses fur Biologische Arbeitsstoffe (ABAS) (...) erarbeitet.

Thelen 15.12.2022
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TRBA 255 ... Viren mit pandemischem Potenzial ...“

(1) Die TRBA 255 konkretisiert die Biostoffverordnung (BioStoffV) [1] wahrend einer
epidemischen Lage von nationaler Tragweite im Sinne von § 5
Infektionsschutzgesetz [2], die durch nicht ausreichend impfpraventabel

respiratorische Viren — im Folgenden ,pandemische Viren® — verursacht wird.

Thelen 15.12.2022
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TRBA 255 ... Viren mit pandemischem Potenzial

TRBA 255 Arbeitsschutz beim Auftreten von nicht i
schen Viren mit pandemischem Potenzial im Gesundheitsdiensi

Diese TRBA muss, bezogen auf die SARS- | __

26 Tropl und (L
H H (1) Flissighsitstropichen werden 2 B. beim Husten, Niesen, Sprechen und Atmen liber die
CoV-2 Pandemie, seit dem R R SR

Art und Weise der Freisetzung deutlich variieren und liegt im GroRenbereich von 1 nm bis
2u rrleheren 100 pm. Einmal in die Umgebungsiuft freigesetzte Tropfchen kdnnen in Ab-
8 it der i (u.a. Te und L dun:h dec Was-

sers sehr schnell an Grile verfieren, so dass

“(ua
] Ubrigbleiben. Dichte und Volumen der Trépfchen genﬁuso wie die Snumsgsverhamm
26. Mai 2022 gl
L] werden Tropfchen (Dichte von 1) mit einem Durchmesser von 1 nm bis zu etwa 100 pym als
Aerosol bezeichnet. Beinhalten sie Biostoffe oder stellen diese selbst einzeline Biostoffe

‘oder deren pﬂrli(ulae nicht fiichtige Bestandteile dar, handelt es sich um Bioaerosole.

{2) Dem g tragend werden im Sinne dieser Techni-
schen Regel als , Tropfechen® solche mit einem I: von > 5 pym i wah-

entsprechend ihres Anwendungsbereichs, R ES A R e

3 Informationsermittiung und Gefahrdungsbeurteilung

3.1 Aktualisierung der Gefihrdungsbeurteilung

. (1) Im Fall einer Lage von nati ite oder bei der Gefahr, dass eine
nicht mehr herangezogen L s
tualisieren. Sie muss enlsptemend der jeweils aktuellen Erkennlmsse uber das pandeml—
sche Virus und dle Situation werden. Die danach
er sind an die geal Prozesse im Sinne der
Verhaktnispravention (Minimi der al , z.B. durch technische LG und
der a i i i Lasungen bzw. PSA) anzupassen.

Algememe Hinweise zur Durchfi einer teilung sind der TRBA 400

werden e e e s
- ten hel Tal i rrll iologi zu [10]. Die TRBA 250 ,Bi-
und in der ist zu beachten

[4]. Konkrete Hllfee’helung zur Durchfilhrung bieten auch die zustindigen Unfallversiche-
rungstrager unter www.dguv.de [11] und fir das Gesundheitswesen unter www.bgw-on-
line_de [12].

Sollte erneut eine epidemische Lage T L

rummhllgan Beim Auftreten eines pandemischen Virus sind dies filr die TRBA 255 insbe-

sondere Informationen zu:

nationaler Tragweite auftreten oder sich P ———

2. der Art der Ubertragung,

abzeichnen, findet die TRBA wieder o e o s s s s
Anwendung.

Ausschuss fir Biologische Arbeitssioffe — ABAS — www.baua.delabas
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TRBA 255 ... Viren mit pandemischem Potenzial ...“

TRBA 255 Arbeitsschutz beim Auftreten von nicht i & i i
schen Viren mit pandemischem Potenzial im Gesundheitsdiensi

Seite 3

Bezuglich der Vorbereitung auf Pandemien - e i

9  Arbeitsmedizinische Vorsorge

enthalt die TRBA wichtige Hinweise, ““"““'“ o

(1) Die TRBA 255 konkretisiert die Biostoffverordnung (BioStoff\) [1] wahrend einer epidemi-
schen Lage von namnaler Tragweite im Sinne von § 5 Infektionsschutzgesetz [2], die durch

sodass sie z.B. zur Aktualisierung von T S I e e

‘onaler Tragweite gilt die TRBA fir einen befristeten Zeitraum, der spétestens sechs Monate
nach g der F der epk Lage von nati Tragweite endet,
fort. Sie findet auch Anwendung, wenn aufgrund isse — il

iiber eine intemationale biologische Gefahrenlage — damit gerechnet werden muss, dass
es zu einer epidemischen Lage von nationaler Tragweite kommen kann.

Krankenhausalarmplanen oder zur Planung © e s e oo et

suchen, behandeln, pflegen oder in sonstiger Weise versorgen, wem diese mit dem pan-
demischen Virus infiziert oder als Verdachtsfalle einzustufen sind, also der Verdacht be-
steht, dass sie infiziert oder erkrankt sind oder als Ausscheider gelten.

(3) Die TRBA gilt nicht fir Labortatigkeiten, hierfir kommt die TRBA 100 ,Schutzmalinahmen

von Bevorratung auch dann genutzt werden Il ety arspsb

und in der Wohifahrtpflege® [4] hinaus, spezielle Matnahmen fur den Fall einer Epidemie
‘oder Pandemie festzulegen, um

kann, wenn sie gerade keine Anwendung Z:m“wmmmm )

s ow

. die Folgen einer epidemischen Lage einzugrenzen.
Erforderliche Anpassungen der TRBA an den jeweils aktuellen Wissensstand zu dem je-

"
weils aktuellen pa'l:lemlsmen Virue, werden durch einen Ad-hoc-Arbeitskreis des Aus-
I n e . fiur (ABAS) erfolgen [S].
2 Begriffsbestimmungen
21 Verdachtsfille

Die Definition von Verdachtsfallen erfolgt durch das Robert Koch-Institut [6]. Diese Defini-
tion kann sich im Verlauf der Pandemie andem und wird vom RKI laufend aktualisiert. Als
Verdachtsfalle im Sinne der TRBA 255 gelten Personen, die die Kriterien des RKI fur Ver-
dachtsfélle erfallen.

Ausschuss fir Biologische Arbeitssioffe — ABAS — www.baua.delabas
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TRBA 255 ... Viren mit pandemischem Potenzial ...“

(2) Die TRBA dient dem Schutz von Beschaftigten im Gesundheitswesen, die
Personen untersuchen, behandeln, pflegen oder in sonstiger Weise versorgen, wenn
diese mit dem pandemischen Virus infiziert oder als Verdachtsfalle einzustufen sind,

also der Verdacht besteht, dass sie infiziert oder erkrankt sind oder als Ausscheider

gelten.

Thelen 15.12.2022
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TRBA 255 ... Viren mit pandemischem Potenzial ...“

Ziel der TRBA ist es, uber die TRBA 250 hinaus, spezielle Malilnahmen fur den Fall einer

Epidemie oder Pandemie festzulegen, um

1. den Schutz der Beschaftigten unter Berucksichtigung der besonderen Gefahrenlage

sicherzustellen,
2. die Gefahr der Ausbreitung des Virus zu minimieren,
3. dazu beizutragen, die Funktion des Gesundheitswesens aufrecht zu erhalten und

4. die Folgen einer epidemischen Lage einzugrenzen.

Thelen 15.12.2022
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Von Technischen Regeln zu DGUV Regeln 5BUB w

« Staat und Unfallversicherungstrager kooperieren
» Was hat es ,FFP2 Masken” auf sich?

» Gibt es regelwerkkonforme Alternativen ?

Thelen 15.12.2022
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DGUV Regel 112-190 w

DGUV - Regel

Das Sachgebiet "Atemschutz" im Fachbereich "Personliche Schutzausrastungen" ist
zustandig.

Eine Vermutungswirkung entsteht bei DGUV Regeln nicht — im Unterschied zur TRBA

Thelen 15.12.2022
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DGUV Regel 112-190

Benutzung von Atemschutzgeraten 112190

DGUV Regel 112-190

Benutzung von
Atemschutzgerdten

November 2021

Thelen 15.12.2022



YIFA

DGUV Regel 112-190 ... Schutzniveau ... w

Tabelle 2 Schutzniveau von Atemschutzgeraten

Filtergerdte (Erlduterungen siehe Kapitel 10.2)

Halb-/Viertelmaske mit Partikelfilter 140 4 Nicht gegen CMR-Stoffe und radioaktive Stoffe so-
der Klasse P1, partikelfiltrierende 143 wie luftgetragene biologische Arbeitsstoffe mit der
Halbmaske FFP1 149 Einstufung in Risikogruppe 2 und 3 und Enzyme.

1827

Halb-/Viertelmaske mit Partikelfilter 140 deen CMR-Stoffe, radioaktive Stoffe und luftge-

der Klasse P2, partikelfiltrierende 143 figene biologische Arbeitsstoffe mit der Einstufung
Halbmaske FFP2 149 in Risikogruppe 3 und Enzyme nur nach Gefahr-
dungsbeurteilung.
1827
Halb-/Viertelmaske mit Partikelfilter 140 30
der Klasse P3, partikelfiltrierende 143

- Halbmaske FFP3 149




YIFA

DGUV Regel 112-190

Tabelle 21 Gebrauchsdauer fiir Atemschutzgerate

4.1.6

4.1.7

4.1.8

Thelen

Schutzausriistungen

Halb-/Viertelmaske mit Kombinationsfilter

Partikelfiltrierende Halbmaske ohne Ausatemventil

Partikelfiltrierende Halbmaske mit Ausatemventil

Gebrauchs-

(Minuten)

Erholungs-
dauer
(Minuten)

ED

30

30
30

Gebrauchs-
dauer pro
Arbeitsschicht
(Minuten)
GDS

360
3603

420

15.12.2022

Eingruppie-
rung nach
AMR 14.29
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DGUV Regel 112-190 ... Masken ...

Thelen 15.12.2022
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DGUV Regel 112-190

BGL Diagramm B — Bewertung der Gefahrenlage (BGL) bei ausreichend
vorhandenem Sauerstoff in der Atmosphaére

| « Auswahl

nein

Ja

liegt 2
ein Schadstoff
vor

,< Aemschutzgerat ) » (Gebrauchsdauer

wird nicht bendtigt

 Schutzniveau

i 2 nein .
derSclﬁtadstoljf\ * Arbeltsangabe

bekannt

« Arbeitsbedingungen

ist die\> nein . . .
ongenimion  Personliche Eigenschaften

bekannt

« Kombination von PSA
gi_bt 4 nein
ES(;IL:JEI'I

liegt
e Kanzenfratiol
oberhalb
GW

(s
gibtes - :
. nein
spezielle Regelungen A 15.12.2022
unterhalb des S
Grenzwertes
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DGUV Regel 112-190 Gefahrdungsbeurteilung

Dokumentation Atemschutz als Teil der

Gefahrdungsbeurteilung

nnnnnnnnnnnnnnnnnn

Thelen 15.12.2022
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Medizinische Gesichtsmaske -
Atemschutzmaske
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Schutzziele

Medizinische Gesichtsmasken
Medizinprodukt : Schutz der anderen Personen

Atemschutzmasken
Personliche Schutzausrustung : Schutz der tragenden Person

Thelen 15.12.2022
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Masken ...

Atemschutzmasken

Personliche Schutzausrustung: Schutz der tragenden Person
Medizinische Gesichtsmasken

Medizinprodukt: Schutz der anderen Person ‘
Masken anderer Regionen

N95 Niosh

P2 AS/NZS

KN 95 China GB2626

Thelen 15.12.2022
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Filtrierende Halbmasken DIN EN 149:2019

Thelen 15.12.2022
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Filtrierende Halbmasken GB2626 Klasse KN95

F -' vvvvv -'."‘.‘...U

F  GB636.2006 o5
© (€ Enismoo
‘:‘ﬁ,\ - g

Thelen 15.12.2022
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Quellen

 DGUV-Regel 112-190 Ausgabe 2021

https://publikationen.dguv.de/regelwerk/dguv-regeln/1011/benutzung-von-
atemschutzgeraeten

« TRBA 250

https://www.baua.de/DE/Angebote/Rechtstexte-und-Technische-
Regeln/Regelwerk/TRBA/TRBA-250.html

« TRBA 255

https://www.baua.de/DE/Angebote/Rechtstexte-und-Technische-
Regeln/Regelwerk/ TRBA/TRBA-255.html

Thelen 15.12.2022
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Dichtsitzprufung

 qualitative Dichtsitzprufung « quantitative Dichtsitzprufung
FT 10 von 3M (Beispiel) CPC (Kondensations Partikel Zahler)

TSI PortaCount
(Beispiel)

Quelle:
http://solutions.3mdeutsd
itsschutz/psa/produkte/~ 4 —_— e’
$%C3%BC%C3%9F- Mit freundlicher Genehmigung der TSI Incorporated, MN
?N=5477254+3294857489+4294957679&rt=rud (USA), Bilder geschiitzt durch Copyright

Thelen 15.12.2022
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Dichtsitzprufung mit TSI PortaCount

Zwei Anschllisse:

einer ist zur Messung
der Konzentration
~ im Atembereich

der andere zur
Messung der
Konzentration in der
Umgebung

PortaCount

Mit freundlicher Genehmigung der TSI Incorporated, MN
- (USA), Bilder geschiitzt durch Copyright

Thelen 15.12.2022
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Fit-testing procedures

Tabelle 1 — Geforderte Fit-Faktoren

Schutzklasse | eckagé Geforderter Fit-Faktor?
PC (en: protection class) GAP und cNC® CcNPd
1 20 % 100 100
2 5% 100 100
3 1% 100 100
4 0.1% 2000 500
5 0,01 % 2 000 500
6 0,001 % 2000 500

Der geforderte Fit-Faktor hingt vom durchgefiihrten QNFT-Verfahren ab. Siehe Anhang B fiir weitere Informationen.

GA steht fiir QNFT mit Aerosolgenerator (en: generated aerosol).

CNC steht fiir QNFT mit Kondensationskernzihler (en: condensation nuclei counting).

CNP steht fiir QNFT mit kontrolliertem Unterdruck (en: controlled negative pressure).

Thelen

15.12.2022
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Institut fiir Arbeitsschutz der
Deutschen Gesetzlichen Unfallversicherung

Vielen Dank
fur lhre Aufmerksamkeuit.
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