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Empfehlungen der KRINKO

KRINKO Schutzziel: Patientenschutz von Infektionen und
Infektionskrankheiten

Einsatz von medizinischen Einmalhandschuhen zum Selbstschutz (haufig)
als auch zum Fremdschutz = Unterbrechung von Infektionsketten

(seltener).

Zunehmender nicht indikationsbezogener Einsatz von Einmalhandschuhen
wahrend und nach der Coronapandemie:

« Universelles Tragen versus indikationgerechtes Tragen

« Ressourcenbelastung: Herstellung, Transport, Entsorgung

Brunke et al. Epid Bull 2023; 18:3-6
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Handedesinfektion (HD)

Bei den von der WHO unterschiedenen
funf Indikationsgruppen (,five
moments") ist ausnahmslos eine HD
durchzufuhren [Kat. IA]:

» Vor Patientenkontakt

» Vor einer aseptischen Tatigkeit

» Nach Kontakt mit potentiell
infektiosem Material

» Nach Patientenkontakt

» Nach Kontakt mit der unmittelbaren
Patientenumgebung.

KRINKO- Empfehlungen zur Handehygiene in Einrichtungen
des Gesundheitswesens. Bundesgesundheitsblatt. 9 2016
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Medizinische Einmalhandschuhe

,Immer wenn die Indikation fur eine Handedesinfektion
gegeben ist, aber Handschuhe getragen werden,

mussen die Einmalhandschuhe gewechselt werden, sofern
nicht eine Handschuhdesinfektion vertretbar ist

[Kat. IB]."

Problem:

Das Tragen von Handschuhen ersetzt nicht die Notwendigkeit
einer hygienischen Handedesinfektion
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so schlimm wird es schon nicht sein ...

Kontaminierte Hand Desinfizierte Hand

» Handedesinfektion = Patientensicherheit

@ Helios 12.12.2024 6
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Was spricht fur
Handschuhe...



Handschuhe?

Aspekte des Patientenschutzes (KRINKO- Empfehlung)
und des Arbeitsschutzes (TRBA 250)

Bilder: ©master1305 - stock.adobe.com, ©deagreez - stock.adobe.com, ©krakenimages.com - stock.adobe.com, ©Wayhome Studio - stock.adobe.com
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Indikationen RKI (Stand 4.5.2023)

» Schutz des Tragers vor Kontamination mit Blut, Sekreten und Exkreten
einschlieBlich Krankheitserregern und indirekt zur Unterbrechung von
Infektionsketten (pathogenfreier medizinischer Einmalhandschuh), [...]

» Unterbindung der Erregerfreisetzung von der Hand in aseptische
Bereiche (steriler medizinischer Einmalhandschuh; s. 6.2). [...]

» Sie sind insbesondere indiziert, wenn die erwarteten Erreger
unempfindlich gegen Alkohol-basierte Handedesinfektionsmittel
sind, z.B. C. difficile, oder besonders gefahrlich sind, z.B. Erreger des
viralen hamorrhagischen Fiebers.
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https://edoc.rki.de/bitstream/handle/176904/6224/2019_Article_Hygienema%c3%9fnahmenBeiClostridioi.pdf

Indirekter

Indikationen - Spezifisch e

Risiko hoher Exposition gegeniiber Blut, Kérperflissigkeiten,
Sekreten, Ausscheidungen und sichtbar mit Kérperflissigkeiten
verschmutzter Ausristung/Instrumente

Umgang mit Ausscheidungen und Erbrochenem

Untersuchung von nicht dekontaminierten
Biomaterialien

Umgang mit Medikamentenverneblem™

Beim Verwenden von Instrumenten, die
potenziell mit Blut, Sekreten und Exkreten
verschmutzt werden kénnen (z.B. vaginale
Ultraschallsonden, Endoskope)

Bei der Aufbereitung von Instrumenten, die mit
Blut, Sekreten oder Exkreten verschmutzt
wurden (ggf. ist hier der Einsatz besonderer
chemikalienbestindiger Handschuhe indiziert)

Labortatigkeiten, z. B. mit potenziell infektidsen™
und/oder mit gentechnisch verinderten
Materialien

Die in dieser Ta bel Ie Direkter Kontakt mit Blut, Schleimhauten oder nicht
. Pati k kt | intakter H .B.W bl d
ku rsiv ged rUthen entenkonts ‘L;tjan:iee;, Iil:zlt{;tiun,‘Ei?f:unciungillrer
Indikationen zum Tragen e
medizinischer S
. (au ei Lanzettenblutentnahme)™*
Einmalhandschuhe,
kdnnten zukunftig nach N Andere
periphervendsen Verweilkaniilen (PVK)*/ medizinische
einrichtun g sindividueller Verabreichung von intravendsen (i. v.) Injektionen® Tatigkeiten
Risikoana Iyse reevaluiert Manipulation an einem Gefifizugang Sonstige
we rd en (in Anwesenheit von Blut) Tatigkeiten

Endotracheales Absaugen (CAVE: fur offene
Systeme sterile Handschuhe)

Motfallbehandlung (in ,unklaren/ungeordneten
Situationen®) in zentralen Motaufnahmen oder
dem Rettungsdienst

Reinigung/Desinfektion von mit Kérperflissig-
keiten verschmutzten/kontaminierten
Oberflachen und/oder Gegenstinden

Umgang mit medizinischen Abfillen, die mit
Blut, Sekreten, Exkreten oder Erbrochenem
verschmutzt sind

Emtsorgung von Abfallsicken®

Kommentar KRINKO, Epid Bull 10 2024
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Medizinische Einmalhandschuhe

- Bestandteil der PSA

« Medizinprodukt

« Normen Einmalhandschuhe:
EN 455 (Med. Einweg Handschuhe)
EN 374 (Schutzhandschuhe gegen
Chemikalien und Mikroorganismen)

 Arbeitssicherheit: TRBA 250
« Gefahrstoffe: TRGS 525

« Bestandteil: Nitril-Kautschuk oder
Polyvinylchlorid, (Latex)

» gepuderte Latexhandschuhe sind
verboten

U Helios




Was spricht gegen
Handschuhe?



Was spricht denn dagegen?

— Einsatz erfolgt oft aus falsch verstandenem Infektionsschutz
— Handedesinfektion unterbleibt, die Ubertragung von Erregern steigt.
— Hautschaden durch eine feuchte Kammer, in der die Haut mazeriert.
— Ressourcen werden verschwendet, dadurch Umweltbelastung

— Viele Patienten, vor allem Kinder empfinden es als unangenehm,

wenn sie statt mit der bloBen Haut mit Handschuhen beruhrt

werden -> Verschlechterung des Patientenkomforts

W Helios 13
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Handschuhe fordern Hautschaden durch feuchte
Kammern

Risikofaktor fur Hauterkrankungen ist der haufige Handschuhwechsel und

Hautkontakt zu Wasser oder waBrigen Lésungen (TRKS 401).

Aufquellen der oberen Hornschicht der Haut durch den SchweiB.
Feuchtigkeitsbelastung der Haut fUhrt zu einer eingeschrankten
Barrierefunktion der Haut und langfristig zu Hautschaden wie chronischen

Ekzemen.

Mehr als 1/3 von Krankenhausmitarbeitern berichten von
Hautirritationen durch Handschuhe wahrend der COVID-19 Pandemie

(Beobachtungsstudie):

> Problem des Gebrauchs nicht aufgrund einer allergischen Reaktion.

Foto: Golib Tolibov - stock.adobe.com

Nguyen et al Medicine 2022

@ Helios 12.12.2024 14
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(negativer) Einfluss auf

zwischenmenschliche Beziehung

Handschuhe, bauen im zwischenmenschlichen Umgang eine Distanz
auf; vor allem signalisieren sie: Ich wende mich Dir nicht ganz zu.

Besonders im Umgang mit Menschen mit Demenz: ,Diese Menschen
lassen sich mit Worten kaum mehr erreichen. Gerade hier braucht es

den bloBen Hautkontakt, um eine Beziehung herzustellen®

Fragen Sie sich zwei Dinge!
Ist bei meiner nachsten Tatigkeit wirklich eine Kontamination meiner

Haut vorhersehbar?

Und: Ware diese relevant?



Inokulation von Hihnerbrust mit 10° E. aerogenes. Durchfiihrung der Studie in Kontrollgruppen mit und ohne
Handschuh. Montville R, Schaffner DW. Appl. Envirom. Mikrobiology 2003

*: Log10 cfu

8,37* |
3,97 %

w an
/8,97*\ A Ubertragung

7,27 * > 1.000x

V erhoht

Ergebnis: Nackte Hande sind hygienischer

12.12.2024 16
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Handschuhboxen sind kontaminiert

Untersuchungen auf geschlossener Friihchen-Intensivstation

Keim auf einer
Handschuhbox gefunden

Bremen. Bei der Analyse von Umgebungsproben auf der inzwischen
geschlossenen Friihgeborenen-Intensivstation im Klinikum Bremen-
Mitte ist ein Klebsiella-Keim auf einer Handschuhbox gefunden worden,
wie die Gesundheitsbehorde jetzt bestatigt hat.

Weser-Kurier.de. https://www.weser-kurier.de/bremen/keim-
auf-einer-handschuhbox-gefunden-doc7e3siciggnl7cdedl1bg.
15.03.2012

U Helios Foto: freepik 12.12.2024 17
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Kontamination von Handschuhboxen

Nach Abstrichen von Handschuhboxen aus verschiedenen Bereichen

Logistikmitarbeiter Patientenaufnahme- Visitenwagen

Bacillus pumilus KNS zimmer

KNS

Bacillus cereus

@ Helios 12.12.2024 18
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Medizinische Einmalhandschuhe

’ Handschuhe bieten keine 100-prozentige Sicherheit
A zum Schutz vor Erregern.

Zum Beispiel:

Ein kleines Loch von gerade mal 5 pm in einem
Handschuh, kann einen Pseudomonas-Erreger

(1 -1,5um groB) ohne Probleme hindurch lassen.

GroBen: SARS-CoV-2 0,06 - 0,14 um
Herpes Virus 0,15 - 0,25 um

Ludwig C. Weber Reinigungsdienste und Hygiene in Krankenhausern und Pflegeeinrichtungen, Leitfaden flir Hygieneverantwortliche, Springer, 2017

@ Helios 12.12.2024 19
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Perforationsrate med. Einmalhandschuhe auf ITS

Cox survival function for both glove brands

0.9

0,64

cummulated survival

0,47

0,34

0,2+ |

0,0+

—1Glove brand A
Glove brand B

T T T T T T T T T T T T T
0o 500 10,00 15,00 20,00 25.00 30,00 35,00 40,00 45,00 50,00 5500 &0,00

Figure 4 Cox survival function for both glove brands. Percentage of unperforated gloves drops below 90% after 15 min, with bra
showing a much steeper deticration curve than brand B.

duration of wearing (min)

nd A

10,3 % der untersuchten med.
Einmalhandschuhe waren bei der
Nutzung perforiert

5,2 % der perforierten med. Einmal-
handschuhe wurden vom Personal
entdeckt

Problem: Mikroperforationen und
schlechte Passform

Hibner et al BMC Infect Dis 2015
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Kontamination der Hande nach Auss;iehen von mit
Farbe kontaminierten Handschuhe (Ubung)

Bilder aus der Klinik unter Schwarzlicht

@ Helios 12.12.2024 21
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Kontamination der Hande nach Ausziehen von
Handschuhen (experimentelle Studie)

Contaminated glove removal

Tomas et al. JAMA Intern Med 2015

52,9% Kontamination nach
Ausziehen der benutzen
Einmalhandschuhe

58% der Falle Nachweis auf den
Handen

» Korrektes Aussziehen verbessert
die Kontaminationsrate signifikant

Handedesinfektion vs Handschuhe - HygForum BVM#d.2022



Peri-Handschuh-
Compliance



Vermehrt Ausbruche mit MRE wahrend
der COVID-19 Pandemie auf ITS

Ursachen: i

Mangelhafte Compliance bei der
korrekten Benutzung von PSA
(Ausziehen der Handschuhe nach
Patientenkontakt) und fehlende
Handedesinfektion

Hoher Antibiotikaverbrauch
Fehlende PSA usw.

Thoma et al. Antimicrobial Resistance & Infection control 2022
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l‘".

HD-Compliance bei der Versorgung
isolierter Patienten

Handschuhe vor Betreten des Zimmers
anlegen und vor Verlassen des Zimmers
ablegen

Kein Handschuhwechsel = keine HD

Intervention:

Nach Aufheben der Isolierung und dem
grundséatzlichen Tragen von Handschuhen
zeigt sich eine HD Compliance Verbesserung

> Anstieg der HD-Compliance von
51,9 auf 85,4%

Cusini et al. Am J Infect Control 43 2015
@ Helios



Universal gloving

Bestandteil vieler Praventionsvorgaben bei isolierten
Patienten (z.B. mit multiresistenten Erregern)

Reflektorischer Handschuhgebrauch fuhrt zu weniger
Wechsel zwischen Behandlungen am selben
Patienten und der Umgebung!

Handehygiene verbessert sich, wenn der
Handschuhgebrauch auch bei MRE (MRSA/ VRE) auf
den Kontakt mit Koperflissigkeiten reduziert wird!

» Aufheben des universal gloving

» Transmissionsrisiken werden durch das
medizinisches Personal bei kritischem
Handschuhgebrauch eher erkannt!

Jain et al. A J Infect Control 8 2019
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CONTACT PRECAUTIONS MODIFIED GUIDELINES

An passu ng der vorga ben BEFORE ENTERING PATIENT ZONE
fi:l r PSA EI;E PERFORM HAND HYGIENE

. ASSESS RISK OF BODY FLUID EXPOSURE
Projekt zum ,unbehandschuhten™ Kontakt von

isolierten MRE Patienten: {} Don APRON
FOR SIGNIFICANT PATIENT CONTACT

Vertrauen in Handehygiene im Vergleich zu der
Sicherheit von Handschuhen

AFTER ENTERING PATIENT ZONE 7

\J
-Z PERFORM HAND HYGIENE ‘

Selbstschutz: Handschuhe nicht nur fur (il Don GLOVES FOR BODY FLUID EXPOSURE

Mitarbeiter und Handehygiene flr Patienten

E‘EHAND HYGIENE BETWEEN GLOVE CHANGES

Ergebnis: Handhygiene ersetZt REASSESS RISK OF BODY FLUID EXPOSURE BEFORE ll
Handschuhgebrauch NEXT EPISODE OF CARE

COMPLY WITH MY 5 MOMENTS FOR UNGLOVED HANgS/ .

Jain et al. Modified glove use for contact precautions:Health care workers perceptions
and acceptance. Am J of Inf Control 47 2019 BEFORE LEAVING PATIENT ZONE

n . REMOVE PPE & HAND HYGIENE
J Helios Hande

MACURFIE L INHMRL 1010 AL TRALIAM GLICELINES D ETH FEH 2077 HY SLEAN JAIN RS & P, PROFESSOR BARY-LOUTEE MULRAT [UMCTA], 18 KATE CLEEY [P0



Compliance der Handehygiene bei dauerhaftem
Handschuhtragen versus Basishygiene

Basishygiene internistische ITS

Handschuhgebrauch 31,7%
HD-Compliance vor Pat. 18,7,4%
HD-Compliance nach Pat. 57,7%
Nosokomiale Sepsis/ 1000pr 6,2
Harnwegsinfektionen, iooorr 4,4
Pneumonien, 1ooopt 0)

U Helios

,Universal gloving" internistische ITS

Handschuhgebrauch 87%
HD-Compliance vor Pat. 11,4%
HD-Compliance nach Pat. 52,5%
Nosokomiale Sepsis/ 000t 14,1
Harnwegsinfektionen, iooorr 7,4
Pneumonien, 1ooopt 2,3

Anstieg nosokomialer Infektionen auf ITS

Bearman et al. Am J Infect Control 35 2007

Handedesinfektion vs Handschuhe - HygForum BVMed 2024 12.12.2024
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Compliance der Handedesinfektion
bei Handschuhwechsel

« 47,2 % des medizinischen Personals fuhrt eine

30% Handschuhwechsel Handedesinfektion bei Handschuhwechsel durch

bei Indikation zur

Handedesinfektion « 27,5 % des medizinischen Personals fuhrt ein
Handschuhwechsel durch, obschon die Indikation einer
Handedesinfektion besteht

(& _ =
=

Imhoff et al. GMS Hygiene and Infection Control. 16 2021
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Grunde fur keine indikationsgerechte Handedesinfektion

« Keine HD vor und nach Handschuhgebrauch
(Compliance-Rickgang)

- Uberschatzung der eigenen HD- Compliance Kenntnis der
Indikationen zum

- Fehlendes Wissen der Indikationen flir Handschuhgebrauch
medizinische Einmalhandschuhe —
Weniger

« Fehlendes Wissen der Indikationen zum Infektionsrisiko fiir

Handschuhwechsel Patienten

 Transmissionsrisiko wird ohne Handschuhe hoher
eingeschatzt als mit Handschuhen

Imhoff et al. GMS Hygiene and Infection Control 16 2021; Fuller et al. ICHE 32 2011
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Grunde fur die geringe Peri- 30% des

glove Compliance medizinischen
Personals gab an,

dass Bakterien med.

« Zeitverlust beim Handschuhwechsel und
Durchfihrung einer HD (Trockenzeit)

Einmalhandschuhe
nicht durchdringen

. . . , . konnen...
« Gefuhl der Sicherheit (eigene) beim

Tragen von Handschuhen

* Anstieg des Handschuhverbrauches
wahrend der Corona-Pandemie durch
Luniversal gloving"

Imhoff et al. GMS Hygiene and Infection Control. 16 2021

fb Helios Handedesinfektion vs Handschuhe - HygForum BVMed 2024 12.12.2024 31






Handschuhdesinfektion

,Immer wenn die Indikation fur eine
Handedesinfektion gegeben ist, aber
Handschuhe getragen werden,
mussen die Einmalhandschuhe
gewechselt werden, sofern nicht eine
Handschuhdesinfektion vertretbar ist
[Kat. IB].

Behandschuhte Hande sollen nur in
Ausnahmefallen desinfiziert werden,
wenn andernfalls der Arbeitsablauf
nicht gewahrleistet werden kann
[Kat. IB]."

KRINKO- Empfehlungen zur Handehygiene in Einrichtungen
des Gesundheitswesens. Bundesgesundheitsblatt 59 2016

fb Helios https://i0.wp.com/news.ophardt.com/wp-content/uploads/20?
einmalhandschuhe-desinfektion.jpg?w=980&ssl=1
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Rechtliche Bewertung

N




Medizinische Handschuhe = Medizinprodukt

« Einmalprodukt

« Mehrfachverwendung = Keine Herstellerhaftung

« Frage: Desinfektion = Aufbereitung?

§ 8 (1) MPBetreibV:

« Eine Anwendung ist der gesamte
Behandlungsvorgang bis zum Ablegen der
Handschuhe. Erst nach Ablegen der

Handschuhe ware eine Aufbereitung
erforderlich.

» Herstellerangaben zur Alkoholbestandigkeit
(Kompabilitat HD- Mittel und Handschuh)
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Materialvorgaben

Schutzwirkung der Handschuhe darf
durch die Desinfektion nicht
verschlechtert werden

Herstellerangaben beachten und
Kompatibilitat mit dem Hande-
Desinfektionsmittel prifen

Grundsatzlich gegeben, bei Erfullung
der Norm: EN 347 und EN 455

U Helios
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Schutzwirkung von Einmalhandschuhen (EN 347)

EU-Konformitétserklarung sowie Informationen in Deutsch, Englisch, Franzésisch und Italienisch unter: www.meditrade.de/4n2jfk

Information and Declaration of Conformity according to PPE (EU) 2016/425: www.meditrade.de/4n2jfk

EN IS0 374-1:2016 | Typé

[14]

KTP

Widerstand gegen Permeation

Chemical Permeation |Level
(EN 150 374-1:2016)

Mean Degradation %

(EN374-4:2013)

EN IS0 374-1:2016 Classification Of
Permeation Performance Level

\3?% Formaldehyde 3

9.5

Degradation levels

indicate the change in

/40% Sodium Hydroxide| 6

-68.1

Puncture Resistance of

the glove after exposure

P 30% Hydrogen Peroxide| 2

305

to the challenge
chemical,

Measurad
Breakthrough
fime (min)

Permeation
Performance
Leval

EN S0 374-5:2016

durch Chemikalien

Schutzwirkung bei Level 2 mind. 30min

it

VIRUS

EU Type Examination and ongoing {
Conformity by Notified Body : CE 2777
SATRA Technology Europe Ltd
Bracetown Business Park,

Clonee, D15 YN2P, Ireland,

Resistance against Bacteria and Fungi - PASS
Resistance against Virus — PASS

Widerstand gegen Bakterien und Pilze - Bestanden
Widerstand gegen Viren - Bestanden

Widerstand gegen Viren

Handedesinfektion vs Handschuhe - HygForum BVMed 2024 12.12.2024
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Schutzwirkung von Einmalhandschuhen (EN 455)

AQL-Standard (Acceptable Quality Level) fir medizinische Handschuhe legt
die Norm EN 455 einen AQL-Wert von 1,5 als Minimum fest.

Das bedeutet, die Wahrscheinlichkeit von kleinsten Lecks betragt
1,5%!

Nltrll 3000

.':*:.*_‘x ) 25| [ A 5?5 ﬁqsli Bl‘.'[ E EE Ce
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Physikalische
Veranderungen der
Handschuhe durch
Desinfektion




Durchlassigkeitsrate nach Handschuhdesinfektion

Log

Reduktion bei

Dichtheit von bis zu 10x desinfizierten Handschuhen nach EN 455 Handschuh-

desinfektion

aquivalent zu ungenutzten Handschuhen gréBer als bei

~hormalen™
Handen!

Bis zu 15% Undichtigkeiten bei spezifischen Handschuh-
Handedesinfektionsmittelkombination (Latex-Handschuh)

Mechanischer Stress fuhrt zu einer erhdhten Perforationsrate (insb. bei
Nitrilhandschuhen) 2,1% vs. 1,5%

Fazit: keine klinisch relevante Schadigung der Handschuhe
(insb. Nitrilhandschuhe) nach mehrfacher Desinfektion.

Pitten et al, Zentralblatt Hyg Umweltm 1999; Scheithauer et al. JHI 2016; Phalen et al. J. occup environ Hyg 2011
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U Helios

Nur
bei Situation mit
haufigem
Handschuhwechsel

Handschuhdesinfektion

Empfehlungen RKI:
Chemikalienbestandig nach EN 374,
Schutzklasse 2, Alkoholbestandig < 30 min

Nutzung nur bei einem Patienten, Abwurf
nach Beendigung der Tatigkeit

Nur bei Handschuhen ohne Perforation oder
sichtbarer Kontamination

Wechsel nach 15 min oder Patienten-
Waschung

RKI Stand 4.5.23
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Handschuhdesinfektion

Positionspapier ASH (6.7.2015):
Nitrilhandschuhe

Routinetatigkeiten an einem Patienten mit
reiner und unreiner Tatigkeit

Zwischen Patienten bei aufeinanderfolgenden
Blutabnahmen ohne weitere
kontaminationstrachtige Tatigkeiten

Tagedauer max. 30 Min und max. 5

Unterweisung und Desinfektionen

Schulung der

Mitarbeiter _
Festlegung der Handschuhdesinfektionen im

Hygieneplan (Hygienekommissionsitzung)

W Helios Handedesinfektion vs Handschuhe - HygForum BVMed 2024 12.12.2024 46



Was sind Situationen mit haufigem Handschuhwechsel und
schwierig realisierbarem Handschuhwechsel?

Anésthesie:

Intubation - Handschuhwechsel fuhrt zu einer Unterbrechung des Arbeitsflusses
> Abhilfe: Double gloving?

Intensivmedizin/ Notfallmedizin/ Isolationszimmer (MRE/ Infektionserkrankungen):
Mehrere Tatigkeiten aseptisch (Manipulation an Devices usw.) und Patient/ Umgebung
> Abhilfe: erst aseptisch, dann unreine Tatigkeiten?

Pflege:
Blutzuckermessungen auf Station/ Patientenwechsel
> Abhilfe: Unterbrechung der T&tigkeit? Risikoabwdgung: Ubertragung hdmatogener Erreger

Grundsatzlich: die Einhaltung der Empfehlungen zur Handedesinfektion ist bei
mehreren Indikationen an einem Patienten in der Praxis fraglich,

daher ist eine Handschuhdesinfektion sinnvoll!

QJ Helios Handedesinfektion vs Handschuhe - HygForum BVMed 2024 12.12.2024 47



Fazit

Handschuhdesinfektion ist technisch machbar:
5-10x innerhalb 15-30 Min

Handschuhdesinfektion nur bei festgelegten
Indikationen.

Handschuhgebrauch auf den Umgang mit
Korperflissigkeiten und infektionsrelevanten
Erregern (Cdiff/ Ebola usw.) reduzieren

Schulung des Handschuhgebrauches und der
Indikationen zur Handschuhdesinfektion

Ziel: hohe Handedesinfektionsmittel-
Compliance als wichtigste Praventions-
mafBnahme zur Patientensicherheit
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. Egg'm"mmmreness Week 2022 - Stop. Think. Make one change

Project: Gloves off

Gloves are one of the most common Campaign start: Aug. 2022

plastic items used in health care N
Organisation:

Derived from oil which contributes to Manchester university NHS Trust

climat change an air pollution _
Results: 14,6% Reduktion of gloves,

equates to over 11 million gloves,
or 40 tonnes of plastic waste
(years 2022/ 2023)

Produced outside the UK, may also have ‘
to travel thousends of miles to reach
health care staff

NEITERE VIDEOS ‘

Inappropriate use of gloves carries risks,




@ Glove Awareness Week 2022 - Stop. Think.'Make one change

A
= -

A

' ¥ >
« Do I really need to wear a glove?


https://www.england.nhs.uk/north-west/greener-nhs/case-studies-greener-nhs/case-study-gloves-off-at-mft/

Reduktion des
Handschuhgebrauches

Handschuh- und Handehygiene-
kampagne

— Weniger Handschuhe = weniger Indikationen
zur Handschuhdesinfektion und mehr
Handedesinfektionen

— Weniger Handschuhe = geringere CO2 Bilanz
(Produktion, Transport, Abfall usw.)

— Weniger Handschuhe = weniger Hautschadigung

— Weniger Handschuhe
menschliche Nahe

weniger Distanz, mehr

U Helios

Ziel: weniger
Handschuhe,
weniger
Schmuck und
mehr HD!




Helios lasst das

Nur bei regelmafiiger
und sorgfaltiger
Handedesinfektion!



~ Weniger Handschuhe

\) Matiirliche Hautbarriere

Wenn wir Handschuhe tragen, entwickelt sich Feuchtigkeit. Dadurch
leidet die natirliche Hautbarriere und es kann leichter zu Infektionen
oder Ekzemen kommen.

K) Weniger Ubertragungsrisiko
Mackte Hande Ubertragen weniger Erreger als Einmalhandschuhe.
Ubrigens: Auch die Handschuhboxen kénnen kontaminiert sein.

K) Regelmaflige Handedesinfektion
Haufiges Handschuhtragen flihrt zu weniger Handedesinfektion.
Dies ist die wichtigste hygienische Schutzmafinahme.

'L\—> Mehr Nachhaltigkeit
Wer Uberflissige Handschuhe weglasst, produziert weniger Mill

und reduziert unseren Cﬂl-Fuﬂabdruck.

\-) Menschliche Nahe
Wenn wir Menschen ohne Handschuhe berihren, wenden wir uns
ihnen ganz zu und bauen schneller Vertrauen auf.

MNatiirlich gibt es
sie noch:

Die Momente, in
denen ein Schutz
aus Latex richtig
und wichtig ist.
Hier erklaren wir,
wann Handschuhe
sinnvoll sind:

www.helios-
gesundheit.de/
handschuhe
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ABER WAS IST MIT DER HYGIENE?

Helios-Kliniken sparen bel
Einweg-Handschuhen
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Projekt: Reduktion von Einmalhandschuhen

Kampagne Helios mit

Medizinische Einmalhandschuhe pro Patiententag Schulungsvortragen und
35,00 20 18 Material durch die
30,00 ~ 27,61 27,79 Hygieneteams & UK
2 27,02 26,89 2555 2522 2520 ., Yd
§ 25,00 ! 22,08 .
ézo,oo . Re.duktlon um 26,8%
E oo seit Erfassung Q1
=~ 2022
T 10,00
c
< 5,00 « Projektstart 2023 Q3
0,00 Reduktion knapp
Qrtll Qrtl2 Qrtl3 Qrtl4 Qrtll Qrtl2 Qrtl3 Qrtl4 Qrtll Qrtl2 15% im Vergleich U
2022 2023 2024 2024 Q2

Jahre/ Quartale
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Gesamtverbrauch medizinische Einmalhandschuhe

« Reduktion 2023 zu
2024 pro Quartal
50.000.000 14879 409 um etwa
= 5 Millionen

45.000.000 - 40.550.428 40.029.663 41.587.913
39,835 30— . Handschuhe

35.000.000 —
35.293.325

Vergleich Verbrauch med. Einmalhandschuhe je Quartal

40.000.000

30.000.000

« Kostenersparnis:
20.000.000 ~200.000€ pro
15.000.000 Quartal

10.000.000

25.000.000

5.000.000
0

Q1 Q2 Q3 Q4

—2024 «==?023
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Fazit

Handschuhverbrauch reduzieren

Handedesinfektion verbessern

Handschuhdesinfektion in Einzelfallen
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